
国立健康危機管理研究機構 肝炎情報センター主催 令和８年度 肝疾患診療連携

拠点病院内肝炎医療コーディネーター(肝 Co)向けスキルアップ研修会 Agenda 案 

 

日時：令和８年 8 月 29 日（土）13 時～ 16 時 30 分 

（１２時３０分～開場・受付開始  最長１７時＋意見交換会） 

場所：AP 新橋 ５階 K ルーム（現地開催）  ５階 I ルーム（意見交換会） 
 
テーマ：アルコール依存症とは？ 
 
講師：独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター・瀧村剛 先生 

 

＜研修の目的＞ 

1. アルコール依存症の概略を知る 

2. アルコール依存症患者との関係性の構築について、考える手がかりを得る 

3. 「難しい患者」に対する接し方について、他の参加者とともに検討する 

4. 肝炎コーディネーターとして接する困りごとについて、会場全体で知恵と経験を

分かち合う 

 

＜研修の内容＞ 

【講義】 90 分程度 

1. アルコール依存症について概説します 

2. 普段精神科医がどのようにアルコール依存症患者と接しているのかをご紹介 

 

【実習（グループワーク）】 90 分程度 

3. 「断酒をする気がない」、「正直に話してくれない」、「断酒をすると約束して

も飲む」といった「難易度高め」の患者に対してなるべく陰性感情を抱かずに関わ

り続けるためにはどうすればよいか、各グループごとに議論していただきます 

4. 「減酒でいいのか？」、「精神科受診を拒む」、「家族への対応」といった「肝

炎コーディネーターあるあるの困りごと」について、各グループごとに議論してい

ただきます 

 

 


