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肝疾患診療連携拠点病院等連絡協議会



千葉県肝疾患相談センター

1. 千葉県の特定地域をターゲットとしたC型肝炎Microelimination戦略

2. 遠隔医療システム（DtoD オンラインコンサルテーション）の構築

3. 多職種連携による病棟患者のケア向上

4. 市民公開講座のご報告とSNSの活用
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C型肝炎ウイルスの持続感染者数



2030年までにウイルス性肝炎の撲滅を目標年して採択した

千葉県人口推移

マイクロエリミネーションは、国レベルの撲滅目標を

地域や属性など特定の集団の目標に落とし込み、治療

や予防に向けた取組みを迅速にまた効率的に進めるこ

とができるとする、C型肝炎撲滅を達成するためのアプ

ローチの一つである 1)。

Micro-Elimination（マイクロエリミネーション）

人口600万人以上の千葉県で
どう取り組んでいくべきか



C型肝炎医療費女性申請件数（千葉県）



保健所管内ごとのインターフェロンフリー治療に対する助成金申請



香取海匝医療圏とは



香取海匝医療圏の中規模以上の主な医療機関



千葉県立佐原病院における肝臓専門外来の立ち上げ（2020年）

C型肝炎に対して 多数例のインターフェロン

フリー治療を実施



千葉県立佐原病院と地域医療機関をより密接にする講演会



地域の医療機関（クリニック）訪問によるご説明



香取おみがわ医療センター

県立佐原病院

地域の病院・診療所 千葉大学 医
学部附属病院

香取地区でのMicro-Elimination



香取おみがわ医療センター県立佐原病院

千葉大学消化器内科から肝臓専門医の出張

水曜日 火曜日 木曜日

小笠原定久先生 伊在井亮先生興梠



香取地区肝炎撲滅プロジェクトの立ち上げ（各院長先生とミーティング）

千葉県立佐原病院でミーティング 香取おみがわ医療センターでミーティング



2024.6.18 香取市役所での打ち合わせ

香取市役所 福祉健康部健康づくり課
課長 髙安 孝一様
班長 円城寺 幸子様



2024.8 プロジェクト開始について、医師会・歯科医師会・薬剤師会へ共有



2024.9 香取地域の介護支援専門員（ケアマネジャーさん）へのアンケート調査開始
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地域医療現場が直面する課題

専門医の偏在

高度専門病院

特定の分野に特化して診療する

• 高度な専門的知識を有する医師が、最新のデー
タに基づく医療を提供している（治験・臨床試
験等も数多く行っている）。

• 多忙であるため、全ての疾患の知識をアップ
デー自ト施し設続のけみるでこ診と療はを極完め結てす難るしこくと、が全ての疾
患に対して最困新難のなデ症ー例タにに遭基遇づく医療が提供で
きない場合も少なくない。

幅広い分野を診療する

求められる医師像が異なる

地域医療機関



高度専門病院地域医療機関

地域医療機関と高度専門病院の物理的・心理的距離

都市部に集約
高度専門病院から

遠方の場合

地域医療機関医師：「大学病院へ紹介するような症例ではないかもしれない、、、」

地域医療機関の医師が高度専門病院の医師へ 簡便に相談できるオフ
ィシャルなシステムを構築できないか？

相談したい症例は多々いるが、二の足を踏む場合もある。

物理的距離

心理的距離

地域医療機関医師：「大学病院への受診が患者さんにとって負担になるのではないか？」適

切なタイミングでの高度専門病院の受診ができず最適な治療の機会を逸する。

患者：「遠方の病院や別の病院を受診することが億劫だ」「診療情報提供書」だ



DtoDオンラインコンサールテーションプロジェクト



DtoDオンラインコンサールテーションプロジェクト



2022年6月～2023年3月の期間に91件のコンサルテーションを実施

胆膵疾患のうち2例はICU入室中
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肝疾患のニーズは高い！

疾患領域
消化管 39 (42.9％)
胆膵 15 (16.5％)
肝臓 37 (40.7％)
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「消化器内科メディカルスタッフミーティング（定例開催）」

複雑と思われる問題を単純化

チームの問題点を共有

今すぐできる改善案を検討



管理栄養士・理学療法士との協働

入
院

退
院

①評価
②食事調整

栄養相談 退院後の栄養
相談の予約

入院直後 退院0－3日前

外来栄養相談
【必要に応じて継続指導】

肝疾患患者さんに対する栄養指導の強化

肝疾患患者さんに対するリハビリの強化
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関東地区代表市民公開講座とSNSの活用
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