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C型慢性肝炎とは 

C型肝炎ウイルスに感染すると、肝細胞が炎症によって壊れ、C型肝炎をおこす。 
炎症が6カ月以上続いている状態を慢性肝炎という。 



C型慢性肝炎の経過 

C型肝炎ウイルス（HCV）に感染した患者の70％は慢性肝炎になるリスクがある。 
放置していると10～20年ほどかけて肝硬変に移行しさらに5～10年ほどで肝がん 
へ進展する場合がある。 



C型慢性肝炎の治療方針 

第一選択肢 



インターフェロン治療の進歩 



C型慢性肝炎治療ガイドライン 



3剤併用療法 

3剤併用療法は、ウイルスの型がジェノタイプⅠの患者 
初めて抗ウイルス療法を行うウイルス量が多い患者 
以前行った治療でウイルスが消えなかった患者が対象 
 



3剤併用療法のｽｹｼﾞｭｰﾙ 



テラビック錠内服時の注意 



3剤併用療法の副作用 



3剤併用療法の副作用 

皮膚科の専門医との連携が必要 



3剤併用療法の副作用 注意すべき副作用 

皮膚症状に伴う全身症状 
皮膚症状の悪化に伴い発熱やリンパ 
節の晴れが見られる場合もある。 
 
 
皮膚症状の悪化または持続 
薬による処置に関わらず症状が 
悪化し続ける場合がある。 



3剤併用療法の副作用 注意すべき副作用 



3剤併用療法の副作用 

20013年2月   

錠250mｇ投与例における 

重篤な感染症への注意喚起について 

ﾃﾗﾋﾞｯｸを含む3剤併用療法では、易感染性となり、 
感染及び感染症の増悪を誘発し敗血症にいたることが 
あります。十分な観察を行って下さい。 
特に敗血症は腎盂腎炎といった尿路感染症、肺炎など 
呼吸器感染症が主な感染巣である。 



看護外来での相談内容 

                    

 

 身に覚えのない感染（感染経路） 

 感染症らしい、兄弟にも言えない。 

 他人に話すと身内も変な目で見られる。 

 入院したら隔離されるんですか。 

 

  

 

 

 

                                      インターフェロン治療前 

入院したら隔離されるんですか。

自分の中にある感染症に対する 
                 思い込み誤解 

感染症らしい、兄弟にも言えない。

感染症と聞
いただけで 

 

60代 女性 



相談内容 

 40代で職場の健診でC型肝炎と知る。自分で調べ、感染症
であることが分かる。調理関係の仕事をしていたため、包丁
で傷つけ出血したら他人に感染してしまう。とにかく早く治療
しなければと思った。インターフェロン治療を受ける。 

うつ症状が強く自宅から出れなくなる。なぜ、体が動かない
のかわからなかった。仕事を失う。 
体調が戻るのに数年を要した。 

治療を進められているが、今の生活をまた失うかもと考える
と怖い。 
仕事と治療を両立する自信がない。 
生活の中の治療であってほしい。 
  
生活の中の治療であってほしい。

先の見通しを立てれない不安。 

50代 男性 



相談内容 

 

・ご飯が作れない。 

・買い物にも行けない。 

・横になっているとまた寝ていると言われる。 

・普段の普通の生活が頑張らないとできない。 

・こんなに辛い治療する意味があるのか分から 

 なくなる時がある。 

 

 

インターフェロン治療中 

副作用が患者のQOLに大きく影響する。 



相談内容 

 

・今はウイルス消えているけど、これからどうな
るか分からない。 

 

• 肝硬変にならないようにするには何を気をつ
ければいいの 

インターフェロン治療後 

るか分からない。

病期によって変化する不安 

肝硬変・肝がんへの不安 



看護介入 

• 長い経過に合わせた情報提供。 

 

• 患者の病期に沿ったニーズを知り介入する。 

 （不安を表出し具体的な問題を明らかにする） 

 

• 患者が治療を選択する場合は、事前の正確
な知識と情報提供が必要である。 
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