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背景

• 平成28年度 院内肝臓病教室 再開

• 平成28年度 企業・自治体等を対象とした

出張肝臓病教室の開催開始

• 平成30年度 出張肝臓病教室の際肝炎ウイルス検査も実施

• 令和2年度 新型コロナウイルス感染症の

感染状況により開催方法を変更し実施



コロナ禍での活動は 様々な問題が…

参集出来ない

• 講座内容を
ホームページで
動画配信

対象者が限定

• 高齢者や動画を
見られなかった
方のために
紙面を発行

やはり

直接伝えたい

• 感染対策を講じ
ての会場開催

• WEB開催

問題点・課題と対策



院内肝臓病教室（動画配信）

令和元年迄

• 教室の様子を録画し

肝疾患相談室ホームページで公開

• 動画再生回数

令和2年度
• 動画撮影しホームページで公開

• 過去の参加者には視聴方法などを記載し郵送

• 外来、病院掲示板でのポスターで開催、視聴方法を
案内

• 動画再生回数

メリット：何度も見直すことができる

問題点：高齢者はアクセスが難しい

アンケート回答率が低い

再生回数

脂肪肝 アルコール性肝炎 142

エコーで見る肝臓病 271

脂肪肝・アルコール性脂肪肝の食事療法 137

ユーザー数

脂肪肝・アルコール性肝炎について 24

脂肪肝の運動療法 31

脂肪肝の食事について 19



院内肝臓病教室（紙面開催）

• 外来、病棟、各診療科、肝炎医療Coや
各拠点病院に配布

• 希望者には郵送
案内

• 限られたスペースでの効果的な情報提供

• 運動療法は動画を作成しスマホなどで
視聴可能に

工夫

• 院内での認知度UP？

• 協力いただいた薬剤師や理学療法士な
どの所属部署での活動に対する理解が
深まった

成果



企業を対象とした出張肝臓病教室
（対面）

• 医療従事者と感染対策に対する認知フレー
ムの相違を解消できるよう配慮

• 感染対策の徹底

• 事前の案内

工夫

• 双方安心感をもって参加できた

• ダイレクトな反応にモチベーションアップ

• 個別相談の対応

• 企業の衛生管理に対する考えや困りごとが
わかった

成果

• 開催準備作業の増加

• 開催後もフォローアップが必要
課題



企業を対象とした出張肝臓病教室
（WEB)

• 会場開催に加えWEBでも開催可能
であることを案内

案内

• 反応がわかりにくい

• クイズ、運動療法など実施しにくい

• 肝炎ウイルス検査は実施不可能

問題・
課題

• 企業でもWEB会議としているところ
も多く、 受け入れられやすかった

• 企業側の環境が整っていれば開催
はスムーズ

• 資材の事前郵送など、効果的な開
催には 事前準備も必要

感想



コロナ禍での活動を通して

• 当院が心掛けたこと

やめる理由ではなく、できる方法を考える

トライしてみれば新たな課題や方法がみえる

• 今後は

対象や目的に応じ開催方法を選択

• 残された課題

動画配信、紙面開催は成果（反応）がわかりにくい

WEB研修の双方向コミュニケーション


