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青少年への啓発活動に期待する効果

目標：若年のうちに疾患について正しい知識を持つ

✓予防や早期発見についての意識向上

✓ウイルス性肝炎に関する偏見、差別の解消

✓家族や周囲の人との知識の共有



小中学生は肝炎や脂肪肝について認知している？

小学6年生（25〜33人/クラスx4）

⚫ 「肝炎」という言葉を聞いたことがある？

⚫ 「脂肪肝」という言葉を聞いたことがある？

中学1〜3年生（A:20人、B:18人）

⚫ 「肝炎」という言葉を聞いたことがある？

⚫ 「脂肪肝」という言葉を聞いたことがある？

0〜2人

16〜21人

5/38人

32/38人

「肝炎」：認知度そのものが低い

「脂肪肝」：認知度は高い。理解度は？



認知度や理解度を高めるためには？

出典：心の健康問題の正しい理解のための普及啓発検討会報告書

普及・啓発の進め方

地域単位の活動 メディア（媒体）活動

TV・ラジオ

新聞・雑誌

Web発信

設置型（視認）
ポスター、POP

設置型（持ち帰り）
リーフレットなど

配布型
チラシなど 対面型

セミナーや講演



青少年に参加してもらえるセミナー開催を目指して

学校教育や地域の保健指導に参加させて
もらおう！

• 病院内で開催しても若年層に届かない

• 院外で開催しても興味を持って集まる人が
いるのか？

• 若年層が興味があるイベントに参加しても
認知度、理解度向上につながらないかも

➢ 小中学校の保健の先生

➢ 市町村の保健所や肝炎担当部署

➢ 市、県の教育委員会

➢ 保健師会

https://stock.adobe.com/jp/images/%E9%9B%86%E4%B8%AD%E7%B7%9A%E3%81%A8%E9%9B%BB%E7%90%83%E3%83%9E%E3%83%BC%E3%82%AF/552915666


出張肝臓病教室の開催をOKしてもらうために

内容は…

✓ 学校の指導要領に含まれる内容で
あること

✓ ウイルス性肝炎＋脂肪肝の組み合わせ
（ウイルス性肝炎だけでは厳しい）

✓ 性感染症としての側面は軽く流してほ
しい（別に授業があるので）

対象年齢は…

✓ 小学6年生で人体の構造と働きにつ
いて学ぶ（理科：5月〜6月）

✓ 小学５〜6年生で病気の起こり方や
予防、健康の保持増進へ取り組む
態度について学ぶ（保健体育：特
に6年生）



学習指導要領の例（中学校）

健康診断やがん検診などで早
期に異常を発見できることな
どを取り上げ、疾病の回復に
ついても触れるように配慮

指導に当たっては、発達の段階
を踏まえること、学校全体で共
通理解を図ること、保護者の理
解を得ることなどに配慮するこ
とが大切

住民の健康診断や健康相談など
を適宜取り上げ、健康増進や疾
病予防についての地域の保健活
動についても理解できるように
する

中１

中２

中３



事例１：小学校での肝臓病教室（６年生）

肝臓が病気になるとどうなる？

＊自分の腹囲
の計り方を勉強
しましょう。

＊メタボの危険
性をチェックして
みよう！

ウイルス性肝炎とは

B、C型肝炎ウイルス ウイルスが住み
ついた肝臓

増殖 B,C型肝炎、肝硬変

感染



事例２：地域での親子肝臓病教室（中学生）



事例３：中学校の保健委員会での肝炎すごろく体験

肝炎すごろく

A中学校 保健委員会20名で体験

• 肝炎すごろく5セット（4人/1セット）使用

• 所要時間：40分（アンケート込み）

NPS：30

「楽しい」11/20名

「学べる」「知る」13/20名

事後アンケート結果

「知識になるかはわからない」

2/20名

小学校では…

• 先生方に体験してもらった

• 6年生でやっとプレイできる
レベルではないかとの意見

今後2年生に肝臓病教室を実施
し、すごろく体験の有無で理解
度が違うか比較予定

なぜ保健委員会を選んだか

✓ 肝炎すごろくの数が限られている

✓ 掲示物作成の際にテーマに選んでもら
えるかもしれない



今後の課題

➢ これまで得られたノウハウをもとに開催施設を拡大

➢ 複数回行うためにはWebの利用や相談員による肝臓病教室
などが必要

➢ 肝炎すごろくを活用することで、多くの学校で啓発を進め
ることができる可能性

➢ 啓発効果の検証方法についても検討を進める
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