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肝疾患診療連携拠点病院の活動 
 
☑ 肝疾患に係る一般的な医療情報の提供 
   （患者さんや医療従事者からの相談・啓発活動） 
 
☑ 都道府県内の医療機関等に関する情報の収集や紹介 
   （患者さんや医療従事者からの相談・啓発活動） 
 
☑ 医療従事者や地域住民を対象とした研修会・講演会の 
   開催や肝疾患に関する相談支援 
   （市民公開講座・医療従事者向け講演会・勉強会） 
 
☑ 疾患に関する専門医療機関と協議の場の設定 
   （連絡協議会 年に2回） 
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肝疾患の原因(初診時）琉球大学外来 

n=8 n=42 n=343 n=404 n=264 

脂肪性肝疾患 

その他 

アルコール 

ウイルス肝炎 
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生活習慣関連肝臓病 

肝硬変の成因 琉球大学及び関連施設 
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肝疾患死亡率 人口10万人あたりの死亡数 平成27年度 

厚生労働省 人口動態別年齢調整死亡率 

肝硬変で亡くなる方が多い 
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アルコール性肝疾患による死亡率（人口10万人対） 

厚生労働省「人口動態統計」 

アルコール性肝疾患での死亡率が高い 
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B型、C型肝炎以外の肝臓がんが多い 
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☑ 沖縄県はHBs抗原陽性率は高率であるが、 
   多くが非活動性で治療適応者は比較的少ない。 
   →定期的な経過観察は必要であることの啓発 
   →再活性化肝炎などの啓発（医療従事者・患者さん） 
☑ HCV抗体陽性率は低率。 
   →DAA治療の恩恵を受けて頂く機会を逃さない！ 
     →掘り起こしを中心に医療機関、患者さんへの啓発 
☑ 肝炎ウイルス感染者は医療情報に関して情報収集の 
   意識が高い 
☑ アルコール性肝疾患、脂肪性肝疾患による肝硬変・肝がん 
  の割合が比較的高率でありこれらに関する啓発活動が重要 

沖縄県で肝硬変・肝がん患者さんを減らすために！ 

飲酒を含む生活習慣関連肝疾患が多い沖縄県では
住民・社会への啓発が重要！ 
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【啓発の方法】 
 
①市民公開講座・勉強会 
 
②パンフレットの配布 
 
③HP・FaceBookでの啓発 
 
④マスコミを利用して（ラジオ） 
 ・地域FM局；肝臓学会市民公開講座に合わせて 
 ・沖縄全域のラジオ；12月に毎週、肝炎啓発番組 
 
⑤医療従事者向け講演会・勉強会 
対象；各地域の保健所や自治体の保健師（肝炎Co）   
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・20代30代に聞かせたかった話でした。   
・酒の飲み方、食事と運動、健康の大切さを改めて 
 知りました。（逆に怖くもなりました） 
・飲酒による体調不良が生じたため、現在断酒中で 
 あるが、このセミナーを受講して、減量の必要性や 
 適正飲酒の在り方を改めて考えさせられた。 
・個人の過去5年の健康診断結果やアルコール体質 
 試験パッチテストが良かった。  
・タバコの害はよく耳にするが、お酒に寛容な沖縄で 
 は酒の害についてあまり考える機会が少ないのでと 
 ても良かった。 
・健診結果が悪かった者だけでなく、全員が受講 
 した方が良い。 

アルコール性肝疾患勉強会参加者の声 
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【啓発の方法】 
 
①市民公開講座・勉強会 
 
②パンフレットの配布 
 
③HP・FaceBookでの啓発 
 
④マスコミを利用して（ラジオ） 
 ・地域FM局；肝臓学会市民公開講座に合わせて 
 ・沖縄全域のラジオ；12月に毎週、肝炎啓発番組 
 
⑤医療従事者向け講演会・勉強会 
対象；各地域の保健所や自治体の保健師（肝炎Co）   
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沖縄県保健医療福祉事業団と
共同で作成・配布 
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沖縄県保健医療福祉事業団
と共同で作成・配布 
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肝臓病教室、市民公開
講座、講演会などの他
に沖縄の肝臓病の特徴
などの医療情報を掲示 

← ホームページ 

FaceBook ↓   
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＜全県放送＞ 
・FM沖縄 
・ラジオ沖縄(AM) 
・琉球放送(AM) 
 →毎年12月の週に2回  
  夕方と夜 
＜地域限定＞ 
・FMレキオ 
 →市民公開講座の前に 

http://www.kenkou-island.or.jp/media/1540858142/1540858588/1541055616/ 
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【啓発の方法】 
①市民公開講座・勉強会 
②パンフレットなどの配布 
③FaceBookでの啓発 
④マスコミを利用して（ラジオ） 
 ・地域FM局；肝臓学会市民公開講座に合わせて 
 ・沖縄全域のラジオ；12月に週に1回肝炎啓発 
 
→効果を把握することが困難。 
 
⑤医療従事者向け講演会・勉強会 
対象；各地域の保健所や自治体の保健師（肝炎Co）   

各地域の保健師さん 
（肝炎Co） 
と連携・支援 

できることから始める。 
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＜各地域の保健師（肝炎Co）との連携・支援＞ 
肝炎Coからの声！ 
・沖縄本島での講習会、勉強会では参加できない場合が多い 
・大勢の前では質問しづらいこと 
・講習会の内容以外の情報も欲しい 
 （肝炎ウイルス以外のアルコールや脂肪肝が多い） 
・沖縄は肝臓専門医が少なく、気軽に質問できない 

＜対応＞  保健師（肝炎Co.）の活動を支援する！ 
・拠点病院の肝臓専門医が相手のホームグラウンドに出向く 
 ことでできるだけ多くの方と情報共有する 
・各地域で少人数での勉強会＋質問を受ける 
・肝炎ウイルスからアルコール、脂肪肝まで全て情報共有 

→顔が見える関係を構築していつでも気軽に 
 質問できるようにしたい！ 
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与那国町役場 

＜肝炎Co.中心の連携＞ 
・名護市役所 
・北部保健所 
・伊江島町役場 

【勉強会開催場所】 

宮古島保健所 
宮古島市 

中城村役場 
沖縄市役所 
北部保健所 
協会けんぽ 
那覇市役所 
浦添市役所 

八重山保健所 
石垣市 

伊江村役場 
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☑ 沖縄本島中南部地域 
  クリニック    5名 
  専門医療機関  19名 
  拠点病院    6名 
   
☑ 宮古地域 
  療養型施設    1名 
   
☑ 八重山地域   
  沖縄県立八重山病院 
               ローテーター   2名   

肝臓学会専門医（3３名） 北部 

中部 

南部 

宮古 

八重山 
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北部地区医師会病院（肝疾患専門医療機関） 

④12市町村の急性期
医療を担っている 

②肝疾患専門医療機関 
に指定されているが肝臓
専門医が常勤していない 

③北部地域で肝臓外
来があるのは、当院
のみ 

①地域医療指定病院 

肝炎コーディネーター  漢那香織さん 
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地域の自治体 

拠点病院肝臓 
専門医（肝臓専門外来） 

中核医療機関 
肝炎Co. 

地域の医療機関 

地域の保健所 

地域住民 

拠点病院専門医による肝炎Coへの支援 

肝臓病教室 

院内アラート支援 

院内勉強会 
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北部地区医師会病院の役割 

北部地区医師会病院 

地域住民 

  地域との連携 
（ネットワークづくり） 
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地域住民への正しい知識の情報提供 
 
市町村役場の広報誌活用 

名護市 健康だより7月号掲載 
国
頭
村 

保
健
だ
よ
り
7
月
号
掲
載 

今
帰
仁
村 

広
報
誌

6
月
号
掲
載 

各自治体での啓発活動に 
肝炎Co.が関与する。 

肝炎Co.の資料作成を支援 
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地域住民への正しい知識の情報提供 

肝臓病教室（地域住民向け） 

第1回肝臓病教室「脂肪肝」について開催  
参加者 30名 

肝臓専門医がいない地域・施設での開催 
   （拠点病院肝臓専門医も講師として参加） 
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保健所との連携 

北部地区医師会病院 

・疾病予防 
・健康づくり 
・指導・相談 
を担っている保健所
との情報交換 

・役場や健康管理センターなどの保健指導に関する情報交換 
・当院での肝疾患受診率の情報提供 
・肝炎の予防や受検に対する取り組みについての情報交換 
・アルコール部会への参加             など．．． 
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「受検」における保健指導の向上 

地域住民の保健指導や 
健康管理を担っている 
役所・役場の保健師 
と情報交換 

・地域住民の肝炎に関する知識や情報交換 
・受検の際の保健指導の情報交換 
・肝炎の予防や受検に対する取り組みについての情報交換 
・当院での肝疾患受診率の情報提供 
・受療へ繋げるための情報交換、連携 
・広報誌掲載依頼や肝臓病教室の案内   など．．． 

パンフレットを郵送し 
保健指導に活用して頂く 

肝炎Co.の資料作成を支援 
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「受診」「受療」「フォローアップ」の連携 

北部地区医師会病院 

・かかりつけ医の先生方へ、当院の肝疾患受療率について報告 
・診療所における肝疾患患者の割合を情報交換 
・肝臓外来について情報提供 
・パンフレットの配布をして療養指導に活用して頂く     
・肝炎コーディネーターの認識を広める           など．．． 

肝炎Co.と地域の医師との連携の橋渡し 
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離島との連携 

2019/11/22  
肝炎Co.と拠点専門医が伊江島での勉強会を実施 

肝炎医療Co.からウイルス感
染者の対応などについて。 
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アルコール専門医との連携 

・問題飲酒に関する指導方法を学ぶ 
・プログラムされているアルコール依存症の治療 
  の実際について知る 
・当院との連携  など．．． 

沖縄県アルコール拠点病院 

指導用の資料提供 
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院内での活動（肝炎に関する情報の普及活動） 

内科外来前 

ホームページ 

病院玄関前 

資料作成の支援 
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院内での活動（患者指導） 

二次検診の方や通院中の方へ 
既存のパンフレットや作成した 
パンフレットを用いた患者指導 

資料作成の支援 
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院内での活動（スタッフ育成） 

パンフレットを配布し入院患者
へ指導を行ってもらう 

病棟看護師勉強会 透析スタッフ勉強会 

勉強会開催の支援 
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院内アラートシステムの導入 

検査部 

肝炎co. 

医師 

医局会でアラートシステムについて説明 

施設長へアラートの重要性の説明を支援 
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地域の自治体 拠点病院肝臓 
専門医（肝臓専門外来） 

中核医療機関 
肝炎Co. 地域の医療機関 

地域の保健所 

地域住民 

拠点病院専門医による肝炎Coへの支援 

肝臓病教室 

院内アラート支援 

院内勉強会 

肝臓病教室での講義 
啓発資材利用 

情報共有 患者さん連携 

情報共有 
各種制度利用の連携 
受験、受診、受療の 
システム構築 

拠点炎門医が講義 

肝臓専門医として他科医
師への説明、Co.支援 

拠点炎門医が講義 

拠点病院での活動を専門医のいない地域で広げる試み！ 

やる気のある保健師・肝炎Co.を応援すること！ 
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御清聴ありがとうございました。 

肝疾患診療連携拠点病院活動報告 


	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	スライド番号 9
	スライド番号 10
	スライド番号 11
	スライド番号 12
	スライド番号 13
	スライド番号 14
	スライド番号 15
	スライド番号 16
	スライド番号 17
	スライド番号 18
	スライド番号 19
	北部地区医師会病院（肝疾患専門医療機関）
	スライド番号 21
	北部地区医師会病院の役割
	地域住民への正しい知識の情報提供��市町村役場の広報誌活用
	地域住民への正しい知識の情報提供�肝臓病教室（地域住民向け）
	保健所との連携
	「受検」における保健指導の向上
	「受診」「受療」「フォローアップ」の連携
	離島との連携
	アルコール専門医との連携
	院内での活動（肝炎に関する情報の普及活動）
	院内での活動（患者指導）
	院内での活動（スタッフ育成）
	院内アラートシステムの導入
	スライド番号 34
	スライド番号 35

