
20170721 平成29年度第1回 
都道府県肝疾患診療連携拠点病院医師・責任者向け研修会 
「職域肝炎ウイルス検査促進・陽性者followの問題点とその解決策」 

当院での職域出張肝臓病教室および 
同時に行っている肝炎検診の取り組み 



 

岡山県の総人口 192万人 
 

肝炎ウイルス肝炎感染 2万人 
 

 

連携拠点病院：岡山大学病院 
 

二次専門機関：10施設 
 

川崎医科大学附属、川崎医科大学総合センター、岡山済生会、岡山赤十字、 
岡山市民、岡山医療センター、倉敷中央、松田、津山中央、倉敷成人病センター 

 

一次専門機関：122施設 
 

岡山県の潜在的 
肝炎ウイルス感染者 

1万人 



① 住民健診での肝炎検診  ⇒ 検診受検数は多いが 
② 協会けんぽのオプション肝炎検診     効果実績の検証未 
③ 各保健所で無料肝炎検診 ⇒ 利便性の問題、利用者が少ない 
④ 肝炎専門機関で無料検診可能 ⇒ 岡山県で一番よく利用されている 
⑤ 人間ドック、健診施設  ⇒ 肝炎検診の無料になる施設対象外 
 

⑥ イベント型無料検診  ⇒ 岡大と県、市保健所との特別契約 
⑦ 職域出張肝臓病教室での肝炎検診 

① 各種公共イベントでの肝炎ウイルス検査の開催 
② 就労団体/職場での出張肝臓病教室開催 

肝炎検診を受けたいが、受検機会がない、時間がない人がいる 

岡山県での肝炎検診の現況 

個人情報保護 





平成29年度もファジアーノ岡山、湯郷ベル、阪神-中日戦 ・・・ 開催予定！ 



肝炎ウイルス検査の受検者、アンケート記入者、こども広場、パネル展示 
健康相談コーナーなどのイベントに参加した人数は 約500人 
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イベント前：テレビ2社、新聞3社、岡山駅前ティッシュ配り、大学記者会見 
イベント中継～後：NHK＋民放2社、ケーブルテレビ1社、新聞2社 

肝炎ウイルス検査の受検者は347人 
 ⇒ 30～50歳専業主婦、肝炎検診を受ける機会を欲していた 
 ⇒ 60～70歳、新聞などの広報を見て受検した 



岡山県内の保健所や肝炎専門機関との共催 

H29.5月 笠岡諸島合同運動会（笠岡市との共催） 
肝炎検診受検者 124人 ／ 検査陽性者 2人 





岡山大学病院での肝炎ウイルス感染者の掘り起し 

就労者 

扶養家族 

高齢者 

肝炎検査の機会 

希望者少ない 
 ⇒ 受検に誘導 

機会が少ない 
 ⇒ 機会を提供 

結果を知らない 
 ⇒ 能動的受検 

職場検診時 
オプション 

扶養者健診？ 
保健所の検査 

肝炎検診 
病院での検査 

出張肝臓病教室 
＆肝炎検診 

イベント型の 
肝炎検診 

問題点と改善ポイント 対象者 

電子カルテ上の肝炎検査陽性者の 
自動拾い上げシステムの活用により 
肝臓内科受診と精査を徹底する 



肝炎を早期に発見し、適切な治療を受けることは 
職場での大切な人材の確保と維持に重要 

職場での大切な人材の確保と維持 
 

☆ 企業の成長に不可欠 ☆ 

職域における肝炎対策 

職場でのウイルス肝炎研修会が効果的！ 
• 労働者全員が感染経路や治療を十分理解する 
• 肝炎患者・感染者に対する不当な差別をなくす 
• 職場全体で肝炎検診受検の雰囲気が生まれる 
• 検査や治療を受けやすい職場環境が作られる 



岡山大学病院肝臓病教室 
出張講演＆無料肝炎検診を行っています❕ 

岡山大学病院肝臓病教室スタッフが 
（医師、薬剤師、看護師、ソーシャルワーカー、栄養士など） 
 企業などへ出向いて、肝臓病に関する色々な講演を行います 
 

講演内容や日時など希望に合うようにアレンジします 
 

岡山県肝炎拠点病院事業の肝炎啓発活動として行います 
  講演や出張の費用などをお願いすることはありません 
 
  岡山大学病院 肝炎相談センター 
   086-235-6851  ijika@adm.okayama-u.ac.jp 
   http://kanen.ccsv.okayama-u.ac.jp/index.html 

病院ホームページ、肝炎相談センター季刊誌、電話での問い合わせ 

mailto:ijika@adm.okayama-u.ac.jp
mailto:ijika@adm.okayama-u.ac.jp
mailto:ijika@adm.okayama-u.ac.jp


岡山大学病院肝疾患サポートチーム 



医師担当 
肝炎治療の進歩で、仕事への影響が少なくなった 
検査陽性の場合に専門機関で精査を行う必要性 
 ⇒ 肝炎患者の職場での偏見や差別を減らす 
 

看護師、保健婦担当 
職場や家庭での肝炎ウイルス感染予防の要点 
 ⇒ 食事を分けるなど偏見に伴う間違った情報を正す 
 

栄養士、理学療法士担当 
肝炎、肝硬変、脂肪肝に気をつけた食生活 
 

MSW、事務担当 
無料肝炎検診、検査陽性者の精査費用助成、肝炎医療費助成 

肝炎陽性者が新たに見つかった場合 
職場での協力、サポートが得られやすい ⇒ 就労支援 

岡山大学病院出張肝臓病教室の構成 



職場の肝臓病に対する
偏見や誤解の解決に 
役立つか 
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肝機能異常 



平成26年度 対象 人数 時間 講演者 

10月28日 大学職員 30 １時間 医師/看護師/ＭＳＷ 

10月31日 商工会に所属する人 80 ３０分 医師/栄養士 

11月14日 清掃職員 70 ３０分 医師 

11月16日 岡山県健康管理士会 20 １時間 医師/看護師/ＭＳＷ 

11月22日 岡山県社会保険労務士会 50 １時間 医師/看護師/ＭＳＷ 

12月5日 医療機器メーカー職員 20 １時間 医師/栄養士 

12月8日 医薬品メーカー職員 30 １時間 医師/看護師/ＭＳＷ 

1月27日 法務省矯正局職員 100 1時間 医師/看護師/ＭＳＷ 

3月17日  救命救急士 40 ４０分 医師/栄養士 

3月18日 救命救急士 40 ４０分 医師/栄養士 

平成27年度 対象 人数 時間 講演者 

4月23日 医療機器メーカー職員 50 1時間 医師/事務員/薬剤師 

5月27日 看護師、事務職 110 1時間 医師/看護師/薬剤師 

6月5日 看護師・助手・事務職 50 １時間 医師/看護師/薬剤師 

6月14日 歯科衛生士 40 1時間 医師/看護師/薬剤師 

9月25日 介護職 20 1時間 医師/看護師/検査技師 

10月3日 患者・地域住民・病院職員 150 1時間 医師/薬剤師/栄養士 

10月30日 介護福祉士 50 1時間 医師/リハ/栄養士 

11月21日 木材業一般社員 150 1時間 医師/歯科衛生士/理学療法士 

12月8日 介護職 50 1.5時間 医師/薬剤師/歯科衛生士 

12月17日 一般社員 ＭＲ 20～30 １時間 医師/歯科衛生士/事務員 

1月21日 一般社員 ＭＲ 10 １時間 医師/栄養士/理学療法士 

1月26日 マスメディア一般社員 20 1時間 医師/看護師/ＭＳＷ 

1月29日 教職員 50 1時間 医師/看護師/薬剤師 

2月1日 保健師/行政職 10 1時間 医師／看護師／ＭＳＷ 

2月19日 清掃社員 80 0.5時間 医師 

平成26年度（6ヶ月） 
10回開催、約480人 
 
平成27年度 
15回開催、約840人 
 
のべ1300人が受講 

職域出張肝臓病教室の開催状況 

職場健診時に肝炎検診を 
うけたいと希望する人が多い 
 

 ⇓ しかし 
 

検診施設への連絡や調整が
上手くいかない 



職域出張肝臓病教室＆肝炎検診のメリット 

職場の仲間みんなが受講者 
 

⇒ 新しい肝炎の情報を知っている 
⇒ 肝炎検査をみんなが受ける動機付け 

岡山大学病院 
肝炎相談センター 
 

検査陽性者へ電話 
肝臓専門機関の紹介 
受診のアレンジ 

 ⇓ 
職場の同僚たち 
 

仲間の病院受診に 
協力する気持ちが生まれる 

 ⇓ 
肝炎検査陽性者 
 

精査や治療の 
ハードルが低くなった 
 ⇓ 
肝炎の精査や治療 
 ⇓ 
仕事の継続が可能 

管理者 
肝炎検査結果を知らなくて良い 
（管理義務は発生しない） 
職場の肝炎問題が解決 

肝炎検診の費用を 
県や市が負担してくれる 
 

協会けんぽの肝炎検診は
612円の自己負担 

難波ら 肝臓 vol.58 (2017) 5月号 



職域出張肝臓病教室＆肝炎検診の現況 

受講者のうち、肝炎検診受検者は84％ 
 ⇒ 検診を受けたことのない人の大半は受検 
 

受検者のうち、1.2％が肝炎検査陽性（就労世代の陽性者掘り起し） 
 ⇒ 肝臓専門病院を受診し、肝臓の精査＆治療計画中 

開催日時 場所 企業名 対象 研修参加 検診受検 HBs抗原 HCV抗体
4月5日 岡山市 ホテル ホテル従業員 18 17 0 0
4月27日 岡山市 ホテル ホテル従業員 18 13 1 1
5月16日 岡山市 生命保険会社 一般社員 38 21 0 1
6月15日 岡山市 医薬品卸勤務薬剤師会 薬剤師 23 20 0 0
6月27日 備前市 漁協組合 組合員 68 60 1 1
7月7日 岡山市 医療機器メーカー ＭＲ・ＤＳ 24 20 0 0
7月12日 備前市 漁協組合　 組合員 37 35 1 0
7月15日 岡山市 会社管理者会 事業主 21 21 0 0
7月29日 真庭市 警察暑 警察官 46 44 0 0
9月6日 岡山市 飲料販売会社 一般社員 16 11 0 0
10月6日 岡山市 大学 職員 15 7 0 0
11月7日 新見市 労働基準局 管理者 23 15 0 0
11月15日 岡山市 大学 管理者 16 9 0 0
11月28日 高梁市 労働基準局 管理者 43 31 0 0
1月24日 岡山市 介護施設 介護職 66 77 0 0
2月17日 岡山市 ライオンズクラブ 事業主 27 26 0 0
2月28日 岡山市 印刷会社 職員 51 32 0 0
3月2日 岡山市 商工会会員 事業主 23 23 0 0
3月16日 岡山市 会社管理者会 事業主 15 9 0 0

588 491 3 3

平成28年度 
19回開催 

 

受講者  588人 
肝炎検診 491人 
検査陽性者 6人 



肝炎健診にて陽性と判明 

直ちに、同僚に検査結果を相談。 
岡山県肝炎相談センターから電話連絡あり。 
検査結果の詳しい説明や今後の対応の相談 

出張肝臓病教室の研修会直後に、 
過去に抗ＨＣＶ治療を受けた同僚が 
みんなの前で治療体験を話した。 

近くの肝臓専門医を精査のために受診 
抗HCV治療を勧められた 

仕事に支障なく 
最新の抗ＨＣＶ治療を行うことができた 

上司に検査結果を報告し、治療したいと相談 
有休扱いでの病院受診の了解をもらった 

☆陽性って分かったとき、「まさか？」って、 
思いました。病気知らずで健康でしたから。 
 
☆肝炎には症状がないと研修会で聴いてたから 
そのとおりだなと思いました。 
 
☆職場のみんなが肝臓病の話を聞いてたので 
上司や同僚に相談しやすかった。 
 
☆実際に治療をうけた同僚から 
仕事も続けられたこととか詳しく聴けて良かった。 
 
☆さっさと治せるものなら治そうと思いました。 

出張肝臓病教室＆肝炎検診で 
HCV抗体陽性が判明 

2か月後には治療をうけた人がいます！ 
（発見から肝炎治癒まで1年） 

肝炎ウイルス感染者の掘り起し例 



職域出張肝臓病教室の企画準備 

第3者に説明してみて 
その日の様子が 
イメージできるかがポイントです。 

スタッフと受検者の動線 
説明の方法は統一されているか 
手順はだれが見ても理解できるか 
採血後の検体処理までにかかる時間 
陽性者に対して何を情報提供するか 

岡山大学病院 岡山県肝炎相談センター ホームページ 
「肝臓病啓発活動お役立ちツール」に公開しています 

①予算 
②スケジュール 
 
 
③目標とする受検者人数 
④会場設営 
⑤広報 
⑥人員募集 
⑦手順書作成 
⑧配布資料の準備 
⑨検体処理 
⑩結果のお知らせ 
⑪陽性者follow 

① 岡山県や市町村保健所との肝炎検診の予算調整 
② 肝炎一次専門医療機関や健診機関、保健所との連携 
③ 産業医（労働局、産業保健センター）や協会けんぽとの連携 
④ 岡山大学と産学連携参加企業とのネットワーク利用 



    

ご清聴ありがとうございました 

    

かんぞうちゃん 
岡山大学病院肝臓病教室 

キャラクター 

http://www.okayama-u.ac.jp/index.html
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